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Bérnu droSiba vasara: 5 jautajumi, kas japarruna ar bérniem

Lai vasara biitu piedzivojumiem bagata un tiktu aizvadita bez lieckam rtipém un
raiz€m, Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD) aicina vecakus parrunat
ar berniem piecus jautajumus par droSibu.

1. Ka uzvesties, atpiiSoties pie tidens?

Peldeties ieteicams tikai oficialajas peldvietas (par to liecina zZime “Peldéties
atlauts”). Ja tuvuma nav $adu peldvietu, tad tadas peldvietas, kuru krasts ir 1€zens, ar
cietu pamatu, bez lielas straumes un atvariem. Bérniem var laut rotalaties ar
piepuSamiem peldlidzekliem (rinki, matraciSi, bumbas u.c.), peldéties tik talu, cik
pieaugusais var labi redz€t un nepiecieSamibas gadijuma var atri piesteigties paliga.
Visdrosak biis, ja pieaugusais atradisies fideni starp krastu un dzilumu. Nodarbojoties
ar kadu no idens sporta veidiem vai vizinoties ar laivu, kuteri vai kadu citu
peldlidzekli, beérniem obligati javelk glabsanas vestes.

VUGD atgadina, ka pie tidenstilpém uz mirkli nepieskatits bérns var pakliit
zem tdens un noslikt. Pieméram, piemajas diki biezi klGst par tragédijas iemeslu,
tapéc beérnu nedrikst atstat pagalma bez pieskatiSanas, ja taja ir izveidots dikis vai
piepiisamais baseins. VUGD aicina vecakus apzinaties, ka atraSanas ar bérnu pie
tdens nav atpiita, bet gan divkarSs darbs, jo bérni bez partraukuma ir jauzmana visu
laiku — pat uz miniti novérSot uzmanibu no bérna, var notikt licla nelaime un vins var

iekrist tdeni.



2. Ka rikoties, ja notikusi nelaime, un kados gadijumos jazvana uz talruni 112!

Nereti brizos, kad notikusi nelaime, ne tikai b&rni, bet arT pieaugusie apjik un
nezina, ka pareizi rikoties un Kur ir zvanit, lai sanemtu palidzibu. Pieaugusajiem ir
japarruna ar b&rniem riciba situacijas, kad ir notikusi nelaime — japarruna tas, kuros
gadijumos ir jazvana ugunsdz€s€jiem glab&jiem uz talruni 112 un kada informacija
jasniedz piezvanot, ka ari japarruna iesp&jama riciba situacijas, kad ir notikusi
nelaime, bet nav pieejams telefons — tad ir jamekI€ tuvakais picaugusais un jaizstasta
par notikuso.

Ir svarigi, lai berniem tiktu izstastits un vini apzinatos, ka par katru nelaimi ir
nekavejoties jazino, jo tad vel ir iesp&jams glabt gan cilvekus, gan IpaSumus. Bérnam
ir jaizskaidro, ka vinam par nelaimes izraisiSanu nedraud@s sods, citadak kritiska bridi
bérns domas nevis par to, ka izglabties pasam, bet gan par to, ka izvairities no

gaidama soda.

3. Ka drosi lietot plitis un elektroierices, paliekot majas bez pieauguso
klatbutnes?

Vasara noteikti bts arT dienas, kas japavada majas bez pieauguso klatbitnes.
Atstajot vienatné beérnus, aicinam vecakus partpéties, lai b&rmiem paSiem nav
jagatavo vai jasilda €diens uz plits, jo, nepareizi darbojoties ar pliti vai aizmirstot
€dienu uz tas un aizskrienot ar draugiem spéléties, var izcelties ugunsgreks.

Ne vienmér bérnu izraisito ugunsgréku iemesls ir pargalviba, jo ugunsgreki
nereti izcelas tieSi no bérnu nezinasanas vai neprasmes Veikt saimnieciskos darbus.
Pirms uzticét bérniem patstavigi darboties ap pliti vai kadu citu sadzives tehniku,
VUGD ierosina vecakiem kopa ar bérniem to izméginat, pieméram, gatavot &dienu

un tikai p€c tam Jaut bérnam rikoties virtuve patstavigi.
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4, Kapéc jainformé pieaugusais par to, kur plano doties un cik ilgi?

Vasaras brivlaika daudzi b&rni majas paliks vieni, tad€] vecakiem butu
jaiemaca b&rnus regulari pavestit, kurp vini nolémusi doties un ar ko kopa, un cik ilgu
laiku biis prom.

Ikvienam vecakam biitu jabiit sp&jigam atbildét uz jautajumu, kur paslaik
atrodas un, ar ko nodarbojas vina nepilngadigais bérns. Tas ir nepiecieSams tadgl, lai
gadijumos, ja ar bérnu ir noticis kads nelaimes gadijums, vecaki varétu palidzet un

informét par bérna atraSanas vietu.

5. Kapéc nedrikst atrasties un staigat pa pamestam ékam un biavlaukumiem?
Ja berni vasaras brivlaiku pavada pils€ta, aiciniet vinus neizvéleties pamestas
jaunceltnes un &€kas ka pastaigu un rotalu vietu. Tas var biit loti bistami, jo ir
iespejams nokrist no liela augstuma, iekrist bedré ar biivgruziem, tad¢jadi gustot
nopietnas veselibas problémas un pat apdraudot savu dzivibu.
VUGD aicina vecakus parrunat ar bérniem vinu droSibas jautajumus, lai bérni

nekaptu uz €ku jumtiem un nestaigatu pa pamestam ekam.

VUGD novél saulainu un droSu vasaru!
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