[image: image1.jpg]


[image: image2.png]



Ceturtdien-20.12.12
 plkst. 13.20 skolas pagalmā pie tējas katla.
1.Mērķis-Noskaidrot draudzīgāko klases kolektīvu,
neparasti jautri un veselīgi nosvinēt  I. semestra ‘’Ražu”.
2. Dalībnieki:        5-7.kl.kolektīvi,
8-9kl. kolektīvi,
10-12.kl.kolektīvi.
3.Sacensību gaita un noteikumi:
Stafetes skrējiens ārā skolas teritorijā izveidotā apļa trasē.
1.Stafetes skrējiens-5 .etapi (vismaz 5 dalībnieki).

2.Etapa garums ~150m.

3.Etapu var veikt viens dalībnieks vai vairāki, sadevušies rokās (sasējušies jostās un t.t).

4.Uzvar komanda, kura uzrāda labāko laiku.

5.Ja starp dalībniekiem ir skolotājs - komandas galīgais rezultāts automātiski tiks uzlabots par 60 sek.

6.Ja skrējienā piedalās vismaz 80% no šajā dienā skolā esošo kolektīva skolēnu- no galīgā rezultāta tiks atņemtas 50 sek.

7.Ja komanda (arī līdzjutēji) ir radoša un vienota savā izskatā- tiks atņemtas 30 sek.
8. Bet, ja būs sūdzības par nepieklājību, grūstīšanos, skrējiena noteikumu neievērošanu – rezultāts cietīs- plus 60 sek.

4. Apbalvošana:

Draudzīgākās klases tiks apbalvotas ar LIELU piparkūku un diplomu, pārējie ar mazām piparkūkām un iespēju baudīt tēju un labu, jautru sabiedrību ārā.

5. Sacensību tiesneši:
Galvenais tiesnesis- Ineta Anspoka,

mērķa tiesnesis- Skaidrīte Vulāne,
galvenā sekretāre- Silvija Avotiņa, 
laukuma tiesneši – Juris Čižiks un Mārīte Pokšāne.

6. Īpašie noteikumi:

Dalībniekiem jābūt āra apģērbam un apaviem, rūķu cepurēm un krūzītēm/glāzēm priekš karstas tējas.
Draudzīgāko rūķu skrējiens pēc piparkūkas!








