Veselibas diena 28.10.2017., Riebinu vidusskola un tas teritorija

9.00 - 10.00 registracija

10.00 — 10.10 Riebinu novada domes priek$sédétaja Pétera Rozinska uzruna

10.10 - 10.20 — lepazisanas ar “Veselibas dienas” programmu un norises gaitu.

10.20. - 10.30. —ievadinstruktazas un véla rita rosme kopa ar Mariti Poksani

10.30 - 11.00 — NGjoSana svaiga gaisa - pareiza izpildijuma tehnika. (pulcésanas pie vidusskolas)

11.00 — 14.00 — orientésanas pa Riebinu ielam, basketbola soda un ne tikai metienu rekorda uzstadiSana, iepazistam un
uzspéléjam diskgolfu (ara pie vidusskolas)

11.00 — 13.00 — aerobikas — deju un kustibu nodarbiba (roza zale)

11.00 - 14.00. — “SPELU ISTABA” bérniem lidz 5 gadiem un “SAJUTU ISTABA” bérniem no 5 gadiem, izmantojot dazadas
spéles un materialus. Rado3as darbnicas - kopa ar LIELO EZI UN VAVERI!

11.30 — 12.30 — pirmas palidzibas sniegSana — pieredze un prakse — ka to pareizi veikt?

12.30 — 15.00 — “VESELA miesa, VESELS gars” — uzzini savu kermena masas indeksu, nosaki holesterina, cukura un
urinskabes [imeni, izméri asinsspiedienu.

12.00 — 13.00 — “Zem MIKROSKOPA” - nosaki puteksnu veidus - alergénus

13.00 - 15.00 — “ESI VESELS”, uzzini ka pagatavot veseligu zaliSu téju

13.00 — 15.00 — “Naskojies gudri- veseligs uzturs un ta pamatprincipi”. SPEKA PUTRAS DEGUSTACIJA!

15.00— 16.00 — IELU VINGROTAJI no Daugavpils — PARAUGDEMONSTREJUMI un pieredze veseliga dzivesveida uzturé$ana.

16.00 — 17.00. — Veselibas dienas noslégums, aktivako dalibnieku suminasana!

DARBOSIES FOTOSTURIS!
Gérbies értas drébés, apavos atbilstosi laikapstakliem un NAC PIEDALIES VESELIBAS DIENAS AKTIVITATES!

DALIBA BEZ MAKSAS VISOS PASAKUMOS!



