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Roku spēka sacensību ’’Lāčplēša tvēriens’’
protokols

11.11.2015.                                                                                                              Riebiņu vidusskolas sporta zālē

2000.g.dz. un jaunāki zēni

	N.p.k.
	Vārds Uzvārds
	Dz.g.
	Skola 
	1.Pievilkšanās (reiz.)
	Atspiešanās (reiz)
	2.Rezultāts (kopā)
	Kopā (1+2)
	Vieta
	Piezīmes.

	1.
	Ruslāns Švābe
	2000
	Rušonas psk.
	13
	40x0.3
	12
	25
	7
	

	2.
	Ivans Gricjuks
	2002
	Rušonas psk.
	12
	45x0.3
	13,5
	25,5
	6
	

	3.
	Andris Ūsāns
	2001
	Galēnu psk.
	12
	37x0.3
	11,1
	23,1
	8
	

	4.
	Kokins Rihards
	2000
	Galēnu psk.
	11
	32x0.3
	9,6
	20,6
	9
	

	5.
	Jurģis Bruzguls
	2000
	Sīļukalna psk.
	8
	31x0.3
	9,3
	17,3
	11
	

	6.
	Dainis Mičuls
	2000
	Sīļukalna psk.
	10
	60x0.3
	18
	28
	III
	

	7.
	Atis Balodis
	2000
	Dravnieku psk.
	12
	48x0.3
	14,4
	26,4
	5
	

	8.
	Aldis Mičuls
	2001
	Dravnieku psk.
	15
	39x0.3
	11,7
	26,7
	4
	

	9.
	Ivans Piskunovs
	2000
	Riebiņu vsk.
	17
	60x0.3
	18
	35
	I
	

	10.
	Juris Vaivods
	2002
	Riebiņu vsk.
	13
	70x0.3
	21
	34
	II
	

	11.
	Aleksadrs Danilovs
	2000
	Riebiņu vsk.
	18
	41x0.3
	12,3
	20,3
	10
	


Sacensību galvenais tiesnesis: ____________________________/ M.Pokšāne./
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Roku spēka sacensību ’’Lāčplēša tvēriens’’
protokols

11.11.2015.                                                                                                              Riebiņu vidusskolas sporta zālē

1997.g.dz. un vecāki jaunieši

	N.p.k.
	Vārds Uzvārds
	Dz.g.
	Skola 
	1.Pievilkšanās (reiz.)
	Atspiešanās (reiz)
	2.Rezultāts (kopā)
	Kopā (1+2)
	Vieta
	Piezīmes.

	1.
	Arturs Stabulnieks
	1998
	Riebiņu vsk.
	15
	56x0.3
	16,8
	31,8
	I
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	     
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Sacensību tiesnesis: _____________________/M.Pokšāne/
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Roku spēka sacensību ’’Lāčplēša tvēriens’’
protokols

11.11.2015.                                                                                                              Riebiņu vidusskolas sporta zālē

2000.g.dz. un jaunākas meitenes

	N.p.k.
	Vārds Uzvārds
	Dz.g.
	Skola 
	Kāriens saliektās rokās (sek.)
	1.Iegūtā

 vieta
	Atspiešanās no sola (reiz)
	2.Iegūtā

 vieta
	Kopā (1+2)
	Vieta *
	Piezīmes.

	1.
	Ivita Štika
	2001
	Dravnieku psk.
	0:47
	9
	17
	7
	16
	9
	

	2.
	Melita Sirmā
	2003
	Dravnieku psk.
	0:52
	6,5
	17
	7
	13,5
	8
	

	3.
	Elizabete Abzalone
	2004
	Rušonas psk.
	0:61
	5
	17
	7
	12
	6
	

	4.
	Elīna Usāne
	2004
	Galēnu psk.
	0:72
	2,5
	22
	3
	5,5
	II
	

	5.
	Zanda Luīza Lukjanova
	2004
	Galēnu psk.
	0:72
	2,5
	29
	1,5
	4
	I
	

	6.
	Sigita Priževoite
	2000
	Sīļukalna psk.
	0:52
	6,5
	18
	4,5
	11
	5
	

	7.
	Kristīne Saleniece
	2004
	Sīļukalna psk.
	0:51
	8
	29
	1,5
	9,5
	4
	

	8.
	Karīna Komlačova
	2002
	Riebiņu vsk.
	0:62
	4
	15
	9
	12
	7
	

	9.
	Laura Stabulniece
	2001
	Riebiņu vsk.
	0:82
	1
	18
	4,5
	5,5
	III
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Pie neizšķirta rezultāta uzvar tā, kurai labāks sniegums atspiešanās vingrinājumā.
Sacensību tiesnesis: ____________________________/ M.Pokšāne./
Sacensību grafiks.

	Dzimšanas gads
	Vingrinājums pie stieņa
	Tiesnesis/sekretāre.
	Vingrinājums uz grīdas/ vingrošanas sola
	Tiesnesis/sekretāre.

	2000.g.dz. un jaunāki zēni


	1.
	Ilgvars Kalvāns
	2.
	Jānis Upenieks

	2000.g.dz. un jaunākas meitenes


	3.
	M.Pokšāne
	1.
	Skaidrīte Vulāne

	1999.g.dz. un vecāki jaunieši


	2.
	Guntis Belkovskis
	3.
	Jānis Upenieks

	4. Apbalvošana             Evelīna Visocka, Mārīte Pokšāne, Skidrīte Vulāne.                  FOTO.
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