RIEBINU NOVADA DOME
RIEBINU VIDUSSKOLA

Liepu iela 21, Riebinos, Riebinu pagasta, Riebinu novada, LV-5326,

Reg. nr. 4213900379

Talr. 65323684 e-pasts: riebinuvsk@riebini.lv

Kartiba ka norisinas fiziskas aktivitates Riebinu vidusskola

2020.gada 20.maija

arkartas situacijas laika

Balstoties uz Ministru kabineta 07.05.2020. grozijumiem 12.03.2020. rikojuma Nr.103

1. Riebinu vidusskola klatiené tiek organizéti sporta trenini/nodarbibas arpus telpam, ievérojot

$adus nosactjumus:

“Par arkart&jas situacijas izsludinasanu”

e viena treningrupa vienlaikus pulcgjas ne vairak ka 25 personas;

e nodarbibas vada sertificéts treneris;

o tiek ievérota savstarp&ja divu metru distance;

o fiziski neparkldjas dazadu treningrupu pliismas;

e trenina iesaistas bérni, kas vecaki par 7 gadiem;

e tiek ieveroti sporta norises vietas trenera noradijumi;

e tiek ievéroti citi epidemiologiskas drosibas pasakumi

e klatienes nodarbibas notiek saskana ar grafiku:

Treneris/klasu grupa/diena| P. 0. TIr. L. Pk.
M.Poksane 3.-4.kl. - 15:30-16:50 - 15:30-16:50 -
S.Vulane 1.-2.kl. - - - 16:00-17:20 -

M.Poksane 5.-7.kl. - 17:00-18:20 - 17:00-19:00 -
S.Vulane 9.-12.kl. - 16:20-17:40 - 17:30-19:30 -

2. Pirms un p&c nodarbibas audzékniem tiks veikta roku dezinfekcija.
3. Fizisko aktivita$u artelpu norises vieta tiek izmantots personigais inventars.

4. Ja tiek izmantots citai personai piedero$s inventars, tad pirms inventara nodo$anas citai
personai un pirms fizisko aktivitaSu norises uzsak$anas veicama dezinfekcija.
5. 'Artelpu sporta norises vietd netiek izmantotas gérbtuves un dusas, tualetes apmekléjuma

reiz@s jaievéro 2 m distanc€Sanas un roku mazgasana ar ziepém.

6. Aizliegts apmekl&t sporta norises vietu, ja personai ir elpcelu infekcijas slimibas
simptomi (drudzis, klepus, elpas trikums), ka ari ja uz personu attiecas pasizolacijas,

karantinas vai izolacijas nosacijumi.

7. Skolas teritorija esoSie infrastruktiiras objekti (ara trenazieri, vingroSanas riki) nav

izmantojami treninu laika.

8. Nav pielaujama koplietoSanas dz&riena vai uzkodu vietu organizéSana.

9. Fizisko-aktivitaSu norises vieta tiek nodroSinata dalibnieku uzskaite.
10. T}Q‘f{lweretl c1tI skolas administracijas un treneru noradijumi.
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