
INTEREŠU IZGLĪTĪBAS IESPĒJAS IZGLĪTOJAMO 
KARJERAS ATBALSTAM



karjera — izglītības, darba un privātās dzīves
mijiedarbība cilvēka mūža laikā



KĀPĒC?

Karjeras attīstības atbalsts

palīdz jaunietim likt lietā 

iegūtās zināšanas 

un prasmes, 

palīdz būt veiksmīgam



KARJERAS VADĪBAS PRASMES

• Sevis izpratne (prasme apzināties un izvērtēt savas 
intereses, spējas, vērtības, u.c.)

• Karjeras iespēju pētīšanas un radīšanas prasmes (darbs 
ar informatīvajiem resursiem, spēju un iespēju 
atbilstības izvērtēšana, nepieciešamā atbalsta atrašana)

• Karjeras plānošanas prasmes (iespējamā rīcības plāna 
izveidošana)

• Lēmuma pieņemšanas prasmes 

• Spēja tikt galā ar nenoteiktību (risināt konkrētā brīža 
problēmas, radoši domāt, izglītoties visa mūža garumā)



Vispārējās prasmes Uzņēmējdarbības prasmes

Prasme mācīties Līderības un organizatoriskās prasmes

Laika plānošana Prasmes veidot kontaktus un sadarboties

Saskarsme un konfliktu risināšana Radošums

Komandas darbs Plānošana un koordinēšana

Patstāvīgs darbs Spēja strādāt mainīgos apstākļos

Argumentēšana un sava viedokļa 
aizstāvēšana

Spēja pārliecināt, ietekmēt un «pārdot» savu 
ideju

Prezentēšana Spēja strādāt stresa apstākļos

IT prasmes Vēlme uzņemties risku

Informācijas meklēšana un analīze

Lēmuma pieņemšana

Problēmu risināšana

Kritiskā domāšana

ARĪ KARJERAS VADĪBAS PRASMES



INFOGRAFIKAS KARJERAS PLĀNOŠANAI 
WWW.NIID.LV/INFOGRAFIKAS

http://www.niid.lv/infografikas


KONKURSS «JAUNAIS PROFESIONĀLIS»

• 2017. gada 20.-22. aprīlis (notiks turpmāk katru gadu)

• Profesionālās izglītības audzēkņu konkurss

• Radošās darbnīcas



Veiksmīgu karjeras 
atbalsta darbu!

Daiga Udrase
daiga.udrase@viaa.gov.lv

Tālr.: 29188135
Valsts izglītības attīstības aģentūras

Informācijas un karjeras atbalsta departaments


