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INTERESU IZGLITIBAS IESPEJAS I1ZGLITOJAMO
KARJERAS ATBALSTAM




karjera — izglitibas, darba un privatas dzives
mijiedarbiba cilveka muza laika




KAPEC?
Karjeras attistibas atbalsts
palidz jaunietim likt lieta

iegutas zinasanas

un prasmes,

palidz but veiksmigam s




KARJERAS VADIBAS PRASMES

Sevis izpratne (prasme apzinaties un izvértét savas
intereses, spéjas, vértibas, u.c.)

Karjeras iespéju pétisSanas un radiSanas prasmes (darbs
ar informativajiem resursiem, spéju un iespéju
atbilstibas izvértésSana, nepiecieSama atbalsta atrasana)

Karjeras planoSanas prasmes (iespéjama ricibas plana
izveidoSana)

Lémuma pienemsanas prasmes

Spéja tikt gala ar nenoteiktibu (risinat konkréta briza
problémas, radosi domat, izglitoties visa muza gar@é)




ARI KARJERAS VADIBAS PRASM E

Visparejas prasmes

Uznemejdarbibas prasmes

Prasme macities

Laika planosSana

Saskarsme un konfliktu risinasana
Komandas darbs

Patstavigs darbs

Argumentésana un sava viedokla
aizstavésana

Prezentésana

IT prasmes

Informacijas mekléSana un analize
LEmuma pienemsana

Problému risinasana

Kritiska domasana

Lideribas un organizatoriskas prasmes
Prasmes veidot kontaktus un sadarboties
RadoSums

Planosana un koordinésana

Spéja stradat mainigos apstaklos

Spéja parliecinat, ietekmét un «pardot» savu
ideju

Spéja stradat stresa apstaklos

Vélme uznemties risku

Valsts izglitibas attistibas agentara



INFOGRAFIKAS KARJERAS PLAN‘Og NAI

WWW.NIID.LV/INFOGRAFIKAS NAEEE

Tehnologiju un zinatnu pamati Makslas prieksmeti

TEHNOLOGLIU UN ZINATNU PAMATI IR BOTISKA
PROFESLIAS SASTAYDALA
o
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Prieksmetu cikls "Cilveks un sabiedriba”

1R BOTISKA PROFESLIAS SASTAYDALA
)
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TALAKAS I26LITIBAS CERI

KO TU VARI? KO TU GRIBI?



http://www.niid.lv/infografikas

KONKURSS «JAUNAIS PROFESIONALIS»

e 2017. gada 20.-22. aprilis (notiks turpmak katru gadu)
* Profesionalas izglitibas audzéknu konkurss

e Radosas darbnicas




Veiksmigu karjeras

atbalsta darbul!

daiga.udrase@viaa.gov.lv
Talr.: 29188135

Valsts izglitibas attistibas agentdras
Informacijas un karjeras atbalsta departaments
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Valsts izglitibas attistibas agentara




