Anastasija Kuzmenko v&l pavisam nesen bija Riebinu vidusskolas skolniece.
Sobrid jauniete macas RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates
studiju programmas “Maszinibas” 2 kursa.

Anastasija jau tagad savas macibu programmas ietvaros ir sagatavojusi vairakas
lekcijas, kuras palidz izglitot sabiedribu veselibas jautajumos.

Misu skola Anastasija 8. un 12.aprilt tikas ar 12. un 9.klases skoléniem.
Protams, attalinati. Divpadsmitie klaustjas lekciju par depresiju “Depresija: slimiba vali
personibas vajums?”’, ka arT iesaistijas diskusija. Skoléni noskaidroja, kadi ir miti un
patiesiba par depresiju, uzzinaja, ka pamanit depresijas pazimes un ka ikviens var
palidzet cilvékam ar depresiju.

Savukart ar devitajiem Anastasija runaja par miega nozimibu ikviena cilvéka
dzive. Lekcija “Miega truikums un ta sekas” skoléni parliecinajas, ka kvalitativs miegs
ir Joti svarigs. Ta trauc€jumi ietekmée visu organismu. Tapat Anastasija deva arT derigus
padomus, ka pariip€ties par savu miega reZimu.

Liels paldies Anastasijai par interesantajam, saturigajam lekcijam!

Mgs, skolotaji, esam loti iepriecinati, ka miisu bijusie skoléni ierodas( kaut
attalinati) skola un pieliek arT savu roku pie skolénu vispusigas izglitoSanas un vinu
redzesloka paplaSinasanas.



